Una guia completa para tomar ZEPOSIA, una pildora una vez al dia

once-daily
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PREPARESE PARA LO PROXIMO

ZEPOSIA® (ozanimod) es un medicamento recetado que se usa para tratar formas de recaida de esclerosis multiple (EM), que
incluyen el sindrome clinico aislado, enfermedad remitente recurrente y enfermedad secundaria progresiva activa, en adultos.

Se desconoce si ZEPOSIA es seguro y efectivo en nifos.
INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA
No tome ZEPOSIA si:

 ha sufrido un ataque al corazdn, dolor de pecho (angina inestable), un derrame o mini derrame (ataque isquémico transitorio o AIT) o ciertos
tipos de insuficiencia cardiaca en los Ultimos 6 meses

Esta lista (“No tome ZEPOSIA si:”) continGa en el interior.

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto illy Bristol M Squibb’
y la Informacién de Prescripcién completa, incluida la Guia del Medicamento. \T Bristol Viyers squ
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UNA PILDORA UNA VEZ AL DIA

Se ha demostrado cientificamente que
ZEPOSIA® (ozanimod) reduce las recaidas de EM.*

Vea los resultados de estudios clinicos en las paginas 6-10 )

*En un estudio de un afio: 48% menos recaidas con ZEPOSIA que con un medicamento inyectable lider, Avonex (interferén beta-1a).
En un estudio separado de dos afios: 38% menos recaidas con ZEPOSIA.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

No tome ZEPOSIA si (continuacion):

- tiene o ha tenido un historial de ciertos tipos de ritmo cardiaco irregular o anormal (arritmia) que no haya
sido corregido con un marcapasos

- tiene problemas de respiracidn severos sin tratar mientras duerme (apnea del suefo)

« toma ciertos medicamentos llamados inhibidores de la monoaminooxidasa (MAQO) (como selegiling,
fenelcina, linezolid)

Consulte con su profesional de la salud antes de tomar ZEPOSIA si usted tiene cualquiera de estas
condiciones o desconoce si las tiene.

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto
y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.

:Se encuentra
listo para dar el
proximo paso?

En esta guia, encontrara lo que
necesita saber sobre cémo comenzar
el tratamiento con ZEPOSIA.
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Una pildora una vez al dia contra EM recurrente

Sea que esta considerando el tratamiento con ZEPOSIA® (ozanimod) o esta a punto de
incorporarlo a su rutina diaria, es importante que tenga la informacion que necesita-y tener una
conversacién con su equipo de profesionales de la salud de EM.

ZEPOSIA fue analizado en dos estudios clinicos
separados — combinados para ser uno de los mas amplios

.'.' Los dos estudios clinicos, al combinarlos, fueron uno de los mas amplios en
comparar un medicamento contra EM con otro (no un placebo). Se inscribieron
1,769 personas en total: 880 recibieron ZEPOSIA y 889 recibieron un medicamento
inyectable lider (Avonex).*

*Avonex (interferéon beta-1a).

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos:

- Infecciones. ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de infecciones graves, que podrian ser
potencialmente mortales y causar la muerte. ZEPOSIA reduce la cantidad de gldébulos blancos
(linfocitos) en la sangre que, en general, vuelven a los valores normales dentro de los 3 meses después
de interrumpir el tratamiento. Su profesional de la salud podria hacerle un analisis de sangre para
determinar su recuento de gldébulos blancos antes de que comience a tomar ZEPOSIA.

Comuniquese con su profesional de la salud de inmediato si tiene cualquiera de estos sintomas de infecciéon
mientras recibe tratamiento con ZEPOSIA o durante los 3 meses posteriores a la Ultima dosis de ZEPOSIA:

o fiebre o sarpullido

O cansancio extremo o dolor de cabeza con fiebre, rigidez en

o sintomas de influenza el cuello, sensibilidad a la luz, nduseas o

o tos confusién (estos podrian ser sintomas de

o dolor al orinar u orinar con frecuencia meningitis, una infeccidn del revestimiento
(signos de una infeccidon urinaria) del cerebro y de la columna vertebral)

Su profesional de la salud puede retrasar o interrumpir su tratamiento con ZEPOSIA si usted contrae una infeccién.

p once-daily
: — : e Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPOS IA
ZEPOSIA es para adultos. ﬂ.v y la Informacién de Prescripcién completa, incluida la Guia del Medicamento. (0zanimod) | &3¢
Y !
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Las personas sufrieron menos recaidas

En dos estudios clinicos separados (uno de un afo y otro de dos afos), se midieron las recaidas en las personas
que recibieron ZEPOSIA® (ozanimod) y en las que recibieron un medicamento inyectable lider (Avonex).*

Las mediciones se hicieron usando la Tasa de Anualizada de Recaida (ARR, por sus siglas en inglés),
gue es la cantidad promedio de recaidas que un grupo de personas tiene en un ano.

EN EL ESTUDIO DE UN ANO (CRITERIO DE VALORACION PRINCIPAL)t:

Las personas que tomaron ZEPOSIA sufrieron

%
MENOS
v RECAIDAS

en comparacion con las que usaron un
MEDICAMENTO INYECTABLE LIDER

Las personas que recibieron ZEPOSIA tuvieron una ARR de 0.181 vs 0.350 con un inyectable
lider. Se estudié un total de 895 personas (447 recibieron ZEPOSIA y 448, un inyectable lider).

EN UN ESTUDIO SEPARADO DE DOS ANOS (CRITERIO DE VALORACION PRINCIPAL):

(o)
385 menos recaidas con ZEPOSIA
en comparacion con un medicamento inyectable lider

Las personas que recibieron ZEPOSIA tuvieron una ARR de 0.172 vs 0.276 con un inyectable
lider. Se estudioé un total de 874 personas (433 recibieron ZEPOSIA y 441, un inyectable lider).

*Avonex (interferén beta-1a).
fUn criterio de valoracién principal es el elemento principal o medida evaluada en los estudios clinicos.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos (continuacion):

- Leucoencefalopatia multifocal progresiva (LMP). ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de LMP, que es
una infeccion cerebral rara que, por lo regular, causa la muerte o discapacidad severa. De ocurrir LMP, es
usual que esta ocurra en personas con un sistema inmunitario debilitado, pero ha ocurrido en personas
gue no tienen un sistema inmunitario debilitado. Los sintomas de LMP empeoran a lo largo de los dias
0 semanas. Comuniquese con su médico de inmediato si presenta algun sintoma nuevo de LMP o
empeoramiento de estos que haya durado por varios dias, incluidos: debilidad en un (1) lado del cuerpo,
cambios en la visién, cambios en el pensamiento o la memoria, confusion, cambios en la personalidad,
pérdida de coordinacién en los brazos o las piernas, disminucién de la fuerza y/o problemas del equilibrio.

Y mas personas sin sufrir recaidas

En los estudios clinicos. también se midi6 la cantidad de personas que no sufrieron recaidas entre las
personas que recibieron ZEPOSIA y los que recibieron un medicamento inyectable lider*

EN EL ESTUDIO DE UN ANO:
% delas personasno - % de las que recibieron un
SUFRIERON RECAIDAS MEDICAMENTO
con ZEPOSIA INYECTABLE LIDER

EN UN ESTUDIO SEPARADO DE DOS ANOS:

(o)
76/" de las personas que recibieron
ZEPOSIA no sufrieron recaidas

64% o
de las que recibieron un
medicamento inyectable lider

*Una recaida se definié como sintomas nuevos o empeoramiento de sintomas directamente asociados con EM con una duracion
de mas de veinticuatro horas (luego de tener un estado neurolégico mayormente estable durante al menos treinta dias).

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluido (continuacién):

- Un ritmo cardiaco lento (también conocido como bradicardia) al comenzar tratamiento con ZEPOSIA.
ZEPOSIA puede hacer que su ritmo cardiaco disminuya temporalmente, en especial durante los primeros 8
dias de tratamiento. Antes de su primera dosis de ZEPOSIA, se le realizara un electrocardiograma (ECG), es

decir, un examen para verificar la actividad eléctrica del corazén.

Comuniquese con su profesional de la salud si presenta los siguientes sintomas de ritmo cardiaco lento:

O mareos o falta de aliento
O sensacion de desmayo o confusiéon
O sentir que el corazén late lentamente o dolor de pecho

o intermitente O cansancio

Siga las instrucciones de su profesional de la salud para comenzar a tomar ZEPOSIA y en caso de omitir una dosis.

once-daily
r

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPDS IA

y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,
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Menos lesiones (T2) nuevas o agrandadas

En ambos estudios clinicos, se midié la cantidad de lesiones nuevas o agrandadas (T2) en las personas
gue recibieron ZEPOSIA® (ozanimod) y en las que recibieron un medicamento inyectable lider (Avonex).*

T2 (lesiones) se refiere a un tipo de examen de imagenes por resonancia magnética (MR, por sus siglas
en inglés) que puede usarse para identificar el nUmero total de lesiones que tiene una persona.

EN EL ESTUDIO DE UN ANO (CRITERIO DE VALORACION SECUNDARIO)'":

48henos (D)o (P

lesiones nuevas o agrandadas (T2) con ZEPOSIA en

comparacion con un medicamento inyectable lider ZEPOSIA A UN ARO UN MEDICAMENTO INYECTABLE
LIDER A UN ANO

Las personas que recibieron ZEPOSIA tuvieron un promedio de 1.47 lesiones (T2) vs 2.84 lesiones en
el caso del medicamento inyectable.

EN UN ESTUDIO SEPARADO DE DOS ANOS (CRITERIO DE VALORACION SECUNDARIO):

o)
42/" menos lesiones nuevas o agrandadas (T2) con ZEPOSIA
en comparacion con un medicamento inyectable lider

Las personas que tomaron ZEPOSIA tuvieron un promedio de 1.84
lesiones (T2) vs 3.18 con un medicamento inyectable lider.

*Avonex (interferén beta-1a).

TUn criterio de valoracién secundario es una medida adicional incluida en los estudios clinicos para apoyar o proveer
informacion adicional.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos:

- problemas hepaticos. Antes de que comience a tomar ZEPOSIA, su profesional de la salud le hara
analisis de sangre para ver en qué condiciones esta su higado. Llame a su profesional de la salud de
inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

Vea los sintomas de problemas hepaticos en la pagina 9.

Menos lesiones que demuestran inflamacidn activa (T1)

El nUmero de lesiones realzadas con gadolinio (Gd) en T1 fue también evaluado en ambos estudios clinicos.
Estas lesiones son areas de inflamacién activa que demuestran la actividad actual de EM en el cerebro.

EN EL ESTUDIO DE UN ANO (CRITERIO DE VALORACION SECUNDARIO):

63 1ENoS ‘ ® ‘

lesiones realzadas con Gd en T1en ZEPOSIA en

comparacion con un medicamento inyectable lider  zgposia A UN ARO UN MEDICAMENTO INYECTABLE
LiDER A UN ANO

Las personas que usaron ZEPOSIA tuvieron un promedio de 0.16 lesiones (realzadas con Gd en T1) vs 0.43
con el inyectable lider.

EN UN ESTUDIO SEPARADO DE DOS ANOS (CRITERIO DE VALORACION SECUNDARIO):

o,
53A’ menos lesiones realzadas con Gd en T1 con ZEPOSIA
en comparacion con un medicamento inyectable lider

Las personas que tomaron ZEPOSIA tuvieron un promedio de 0.18 lesiones (realzadas con Gd en T1)
vs 0.37 con un inyectable lider.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos problemas hepaticos (continuacion):
O nauseas sin explicacion o pérdida de apetito
o vomitos o se vuelve amarillo el blanco de sus ojos o su piel
o dolor estomacal (abdominal) O orina oscura
O cansancio

r once-daily
Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto

y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,
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Medida del progreso de la discapacidad

Ambos estudios clinicos midieron el progreso de la discapacidad fisica cada tres meses en las personas
que recibieron ZEPOSIA® (ozanimod) y en las que recibieron un medicamento inyectable lider, Avonex
(interferén beta-1a) como criterio de valoraciéon secundario.*

® © 6 ©6 6 06 o o o
SRR RERRE.
Al recibir ZEPOSIA o Avonex,
O de cada T1(Q personas NO experimentaron

PROGRESO DE LA
DISCAPACIDAD FISICA

NO HUBO UNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA
en el progreso de la discapacidad entre las personas que
tomaron ZEPOSIA (7.6% de las personas) y las que usaron un medicamento
inyectable lider (7.8% de las personas).

El progreso de la discapacidad fisica se midi¢ cada 3 meses
y se combinaron los datos de ambos estudios.

*Un criterio de valoracién secundario es una medida adicional incluida en los estudios clinicos para apoyar o proveer
informacion adicional.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos (continuacion):

+ hipertension. Su profesional de la salud debe verificar su presién arterial durante el tratamiento con
ZEPOSIA. Puede ocurrir una elevacion subita y grave de la presion arterial (crisis hipertensiva) si come
ciertos alimentos ricos en tiramina.

- problemas respiratorios. Algunas personas que toman ZEPOSIA tienen falta de aliento. Comuniquese
de inmediato con su profesional de la salud si tiene problemas respiratorios nuevos o que empeoran.

Qué dicen los profesionales de la salud

Los profesionales de la salud que recetan ZEPOSIA a sus pacientes con recaidas de EM han
compartido sus experiencias. Esto es parte de lo que han dicho.

¢ Mis pacientes estan emocionados con
los resultados clinicos observados en
los estudios y la facilidad con que se
comienza ZEPOSIA 17

é¢ La dosificacion oral para una vez al
dia ha sido muy atractiva para mis
pacientes, y me siento complacido
con los resultados clinicos
observados con ZEPOSIA. 17

— Edward J. Fox, MD, PhD

Director, Clinica de Esclerosis
Mdltiple de Central Texast

— Patricia Pagnotta,

APRN, MSCN
Centro de EM de Greater Orlando*

fConsultor remunerado de Bristol Myers Squibb.

*Las pruebas requeridas antes de recibir ZEPOSIA incluyen un electrocardiograma (ECG) y analisis de laboratorio;
se requiere un examen visual en personas con antecedentes de edema macular o uveitis. La dosis se aumenta
gradualmente durante los primeros 7 dias para evitar una posible disminucién del ritmo cardiaco.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos (continuacién):

- un problema ocular llamado edema macular. Su riesgo de edema macular es mayor si tiene diabetes
o ha tenido una inflamacidn del ojo llamada uveitis. Su profesional de la salud debe hacerle una prueba
de la visién antes de que empiece a tomar ZEPOSIA si usted tiene mayor riesgo de presentar edema
macular o si nota cambios en la visidon en cualquier momento durante el tratamiento con ZEPOSIA.
Comuniquese con su profesional de la salud de inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

O Visidn borrosa o sombras en el centro del
campo visual
o sensibilidad a la luz

O un punto ciego en el centro del campo visual
o problemas de visidon de colores

- inflamacién y estrechamiento de los vasos sanguineos del cerebro. Se ha observado una afeccién rara
llamada sindrome de encefalopatia posterior reversible (SEPR) con ZEPOSIA y otros farmacos de la misma
clase. Los sintomas del SEPR suelen mejorar cuando deja de tomar ZEPOSIA. Si no se trata, podria causar un
derrame cerebral. Su profesional de la salud le hara una prueba si usted tiene algdn sintoma de SEPR.

Vea sintomas de inflamacioén y estrechamiento
de los vasos sanguineos del cerebro en la pagina 14.

once-daily

<« ZEPOSIA.

(ozanimod) | 282ms,

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto
y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Informacién de seguridad y efectos secundarios

Con cualquier tratamiento, es importante conocer cudles son los posibles efectos secundarios. La
seguridad y efectos secundarios de ZEPOSIA® (ozanimod) fueron evaluados en 882 personas durante
dos estudios clinicos.

9% de las personas que recibieron ZEPOSIA
90 CONTINUARON EN EL TRATAMIENTO
a lo largo de los estudios clinicos.

Entre las personas que dejaron de tomar ZEPOSIA, un 3% lo hizo tras experimentar
un efecto secundario. Los demas abandonaron los estudios por otras razones.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES

Las personas que toman ZEPOSIA pueden presentar efectos secundarios, por lo que es Util saber a qué
debe estar pendiente. A continuacion, los efectos secundarios graves informados por las personas que
recibieron ZEPOSIA durante los estudios clinicos:

- Infecciones: ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de infecciones graves, que podrian ser
potencialmente mortales y causar la muerte. Los sintomas incluyen fiebre, sensacion de mucho
cansancio, sintomas de influenza, tos, dolor al orinar u orinar con frecuencia (signos de una infeccion
del tracto urinario), sarpullido, o sintomas de meningitis, como dolor de cabeza con fiebre, rigidez
del cuello, sensibilidad a la luz, ndusea o confusion

- Leucoencefalopatia multifocal progresiva (LMP): ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de LMP,
gue es una infecciéon cerebral rara que empeora en dias o semanas y, por lo regular, causa la
muerte o discapacidad severa

- ZEPOSIA puede hacer que su ritmo cardiaco disminuya temporalmente (también conocido
como bradicardia) cuando comienza a tomar ZEPOSIA, en especial durante los primeros 8 dias.
Los sintomas incluyen mareo, aturdimiento, sentir que el corazdn late lento o intermitente, falta de
aliento, confusién, dolor de pecho, o cansancio

- Problemas hepaticos: Los sintomas incluyen nausea sin explicaciéon, vomitos, dolor en el area
estomacal (abdominal), cansancio, falta de apetito, color amarillento del blanco de los ojos o la piel u
orina color oscuro

- Hipertension: Su profesional de la salud debe verificar su presién arterial durante el tratamiento
con ZEPOSIA. Puede ocurrir una elevacion subita y grave de la presion arterial (crisis hipertensiva) si
come ciertos alimentos ricos en tiramina

- Problemas respiratorios: Como falta de aliento

- Edema macular (un problema ocular): El riesgo de edema macular es mayor si tiene diabetes o ha
tenido una inflamacién del ojo llamada uveitis. Los sintomas incluyen visién borrosa, sombras o un
punto ciego en el centro del campo visual, sensibilidad a la luz o problemas de vision de colores

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES (CONTINUACION)

- Inflamacién y estrechamiento de los vasos sanguineos del cerebro. Sindrome de
encefalopatia posterior reversible (o SEPR): Una afeccién rara que ha ocurrido con ZEPOSIA
y otros farmacos de la misma clase. Los sintomas incluyen dolor de cabeza intenso y repentino,
confusion repentina, pérdida subita de la visiéon u otros cambios en la visidn, y convulsiones

- Empeoramiento grave de esclerosis miiltiple (EM) después de interrumpir el tratamiento con
ZEPOSIA: Cuando deja de tomar ZEPOSIA, podria volver a tener sintomas de EM, que podrian ser
peores en comparacion con los sintomas que tenia antes del tratamiento o durante él. Siempre hable

con su profesional de la salud antes de dejar de tomar ZEPOSIA por cualquier motivo

Si siente que tiene un efecto secundario mientras toma ZEPOSIA, comuniquese con su

profesional de la salud.

EFECTOS SECUNDARIOS MAS COMUNES

Durante ambos estudios clinicos, se pidié a quienes recibieron ZEPOSIA informar cualquier efecto
secundario que experimentaran. Estos fueron los mas comunes:

« Dolor al orinar u orinar con
frecuencia

- Infecciones del tracto respiratorio
superior

- Enzimas hepaticas elevadas - Dolor de espalda

« Presion arterial baja al ponerse « Presion arterial alta

de pie - Dolor de cabeza

Acceda a ZEPOSIAESPANOL.com/side-effects para ver el porcentaje de personas que presentaron estos
efectos secundarios con ZEPOSIA en comparacién con un medicamento inyectable lider, Avonex (interferéon
beta-1a).

Estos no son todos los efectos secundarios de ZEPOSIA. Vea la Informacién de Prescripcion para
conocer los efectos secundarios informados por las personas que recibieron ZEPOSIA. AsegUrese de
consultar con su médico de inmediato si presenta cualquier efecto secundario mientras toma
ZEPOSIA. once-daily

<« ZEPOSIA.

(ozanimod) | 282ms,

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto
y la Informacion de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Como funciona

Para saber cémo funciona ZEPOSIA® (ozanimod), es importante entender el sistema inmunitario.

El sistema inmunitario es el sistema de defensa natural del cuerpo. Estd compuesto por células,

moléculas, tejidos y 6rganos que trabajan en conjunto para proteger el cuerpo.

Cémo funciona el sistema inmunitario

En las personas que no padecen de EM,
las células inmunitarias que combaten
las enfermedades circulan por el torrente
sanguineo, y algunas pasan por pequefas

glandulas conocidas como ganglios C
linfaticos y viajan por el cuerpo a donde ) C Ganglios
son necesarias. O linfaticos

Células
inmunitarias
No se supone que estas células

inmunitarias lleguen al cerebro ni a
ninguna parte del sistema nervioso
central (SNC).

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos la Inflamacién y estrechamiento
de los vasos sanguineos del cerebro (continuacion de la pagina 11):
Llame de inmediato a su profesional de la salud si tiene alguno de los siguientes sintomas:
o dolor de cabeza intenso y repentino o0 pérdida subita de la visién u otros
o confusién repentina cambios en la vision
O convulsiones

En personas con EM recurrente, el sistema inmunitario no funciona bien

& Ganglios
Q linfaticos

Células
inmunitarias

SE CREE QUE ZEPOSIA
FUNCIONA COMO UNA BARRERA

Se desconoce como funciona ZEPOSIA
para tratar EM. Sin embargo, se cree que
ZEPOSIA puede hacer que las células
inmunitarias dejen de salirse de los
ganglios linfaticos hacia el SNC. Como
mantiene las células inmunitarias fuera del
SNC, ZEPOSIA puede ayudar a evitar que
estas le causen dano.

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto
y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.

Cuando el sistema inmunitario no funciona
bien, las células inmunitarias se mueven por los
ganglios linfaticos y llegan al cerebro y a otras
partes del SNC.

En el SNC, estas células inmunitarias, por
equivocacion, atacan el tejido sano, porque
entienden que es una sustancia extrafa, y le
causan dano.

Este dano en los tejidos genera problemas en
el SNC. Cuando el SNC no esta funcionando
adecuadamente, puede causar problemas
relacionados con EM. Conozca mas sobre
cémo EM ataca el SNC en la pagina 42 )

:Oi Ganglios
ZEPOSIA —@ linfaticos

¢ te @)

Células |
inmunitarias

Para propositos ilustrativos solamente.

once-daily

<« ZEPOSIA.

(ozanimod) | 282ms,
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Dé el préximo paso con su tratamiento

Si usted y su equipo de profesionales de la salud de EM deciden que es adecuado comenzar
tratamiento con ZEPOSIA® (ozanimod), debe seguir algunos pasos sencillos antes de comenzar, y
ahi estaremos para ayudarlo en el camino.

A Cémo comenzar sin salir de casa

l Para algunas personas, los pasos para comenzar ZEPOSIA pueden ser
completados sin salir de casa, lo cual es importante cuando se trata de limitar
el contacto con los demas durante la pandemia del COVID-19.

Ademas, la Informacioén de Prescripciéon de ZEPOSIA no requiere que un
profesional de la salud lo observe durante varias horas después de su
primera dosis. (Su dosis se aumentara gradualmente durante los primeros
7 dias para evitar que su ritmo cardiaco disminuya).

Encuentre una guia detallada de cémo
comenzar ZEPOSIA en la proxima pagina.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos (continuacion):

- empeoramiento grave de esclerosis multiple (EM) después de interrumpir el tratamiento con
ZEPOSIA. Cuando deja de tomar ZEPOSIA, podria volver a tener sintomas de EM, que podrian ser
peores en comparacion con los sintomas que tenia antes del tratamiento o durante él. Siempre hable
con su profesional de la salud antes de dejar de tomar ZEPOSIA por cualquier motivo. Informe a su
profesional de la salud si los sintomas de EM empeoran después de dejar de tomar ZEPOSIA.

once-daily

L4
Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPDS IA
y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,
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Comenzar el tratamiento en 3 pasos

Si usted y su equipo de profesionales
de la salud de EM deciden comenzar el

tratamiento con ZEPOSIA® (ozanimod),

se someterd un Formulario de Inicio para
ZEPOSIA. Luego, un Enfermero Navegador
lo guiard hacia los préoximos pasos.*

Antes de comenzar el tratamiento es
necesario llevar a cabo algunas pruebas
médicas rutinarias

Se hardn dos pruebas rutinarias, mas una
tercera, si padece de edema macular o uveitis
(condiciones visuales). Todas estas pruebas (a
continuacién), pueden ser programadas en
una cita en su hogar si es elegiblef

Un electrocardiograma

' 0 "ECG"—un examen comun
para asegurar que el corazén
estd funcionando con
normalidad.

recuento sanguineo completo

@ Andlisis de sangre, incluido un
y pruebas de funcién hepatica.

Un examen visual,
“@“  solo en personas con
padecimientos especificos.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar ZEPOSIA, informe a su profesional de la salud sobre todas sus condiciones

médicas, incluido si:

« tiene fiebre o una infeccién, no puede combatir las infecciones porque tiene una enfermedad, o
toma o ha tomado medicamentos que debilitan el sistema inmunitario

« recibid una vacuna en los Ultimos 30 dias o tiene programado recibir una vacuna. ZEPOSIA puede
hacer que las vacunas sean menos efectivas

4

Inicio del tratamiento

Cuando esté listo para comenzar a tomar ZEPOSIA,
una farmacia especializada le entregara el Paquete
de Inicio de ZEPOSIA tEste incluye medicamento
para los primeros 37 dias de tratamiento:

1 Un paquete de inicio de 7 dias, que va
aumentando la dosificacién gradualmente.
Cada capsula esta rotulada por diay
codificada por color segun la dosis. Se
tomara una capsula diaria.

« Dias 1-4: Capsula color gris claro (0.23 mg)

« Dias 5-7: Capsula mitad color gris claroy
mitad color anaranjado (0.46 mg)

Z Un suministro de 30 dias, el que
comenzara a tomar el dia 8 (una vez
complete el Paguete de Inicio de 7 dias).
Estas capsulas color anaranjado contienen la
dosis diaria regular (0.92 mg) de ZEPOSIA.

Continte tomando ZEPOSIA, entregado
directamente a usted

Su farmacia especializada continuara
entregandole ZEPOSIA directamente a
usted y lo llamara todos los meses para
confirmar el lugar de entrega.

Conozca mas sobre la funcion de la
farmacia especializada y los servicios que
ofrece en la pagina 31 )

L]

*Si su Enfermero Navegador de EM no se comunica con usted, comuniquese con ZEPOSIA
360 Support™ al 1-833-ZEPOSIA (833-937-6742) para inscribirse en el programa.

fLas visitas al hogar para administrar pruebas médicas no estan disponibles para personas
con Medicare, Medicaid u otros programas de salud federales o estatales, ni para personas
en el estado de Rhode Island.

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto
y la Informacioén de Prescripcién completa, incluida la Guia del Medicamento.

&

W

once-daily

ZEPOSIA.
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Una pildora una vez al dia

Cuando esté listo para que ZEPOSIA® (ozanimod) formeparte de
su rutina, hay algunas cosas que debe recordar:

1 ZEPOSIA puede tomarse con o sin alimentos.

2 Puede tomar ZEPOSIA en cualquier lugar. La Informacién de
Prescripcion de ZEPOSIA no requiere refrigeracion.

3 Trate de no omitir ninguna dosis. Pero si omite una dosis de
ZEPOSIA, es decir, mas de un dia completo entre dosis, debe hacer
lo siguiente:

Si omite una o mds dosis de ZEPOSIA durante los primeros 14 dias de
tratamiento: Comuniquese con su equipo de profesionales de la salud
de EM. Necesitarda un nuevo Paquete de Inicio de 7 dias para reiniciar el

A tratamiento. Esto le permitird aumentar su dosis gradualmente para evitar
gue su ritmo cardiaco disminuya, un posible efecto secundario grave de
ZEPOSIA.

Si omite una dosis después de los primeros 14 dias de tratamiento:
Tome su préoxima dosis programada (una pildora) el siguiente dia a la
hora correspondiente.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar ZEPOSIA, informe al profesional de la salud sobre todas sus condiciones

meédicas, incluido si (continuacién):

¢ antes de comenzar su tratamiento con ZEPOSIA, su profesional de la salud podria ponerle una
vacuna contra la varicela (Virus Varicela-Zdéster) si aun no se la aplicod

* tuvo varicela o recibié la vacuna contra la varicela. Su profesional de la salud podria hacerle un
analisis de sangre para detectar el virus de la varicela. Tal vez necesite recibir un ciclo completo
de la vacuna contra la varicela y esperar 1 mes antes de comenzar a tomar ZEPOSIA

« tiene un ritmo cardiaco lento

- tiene un latido cardiaco irregular o anormal (arritmia)

« tiene antecedentes de derrame cerebral

Consejos para recordar su dosis

A continuacién, algunas ideas simples que pueden ayudarle a recordar tomar ZEPOSIA todos los dias.
Intente incorporar una o Mas en su rutina si le hace falta un recordatorio para asegurarse de que nunca
omite una dosis.

Hagalo parte de su rutina diaria.
:; Combine tomar ZEPOSIA con

una tarea diaria como cepillarse

los dientes o desayunar, para que

se convierta en algo que hace
regularmente todos los dias.

Guardelo donde pueda verlo—
que sea un lugar seguro: A

El mostrador de la cocina o
vestidor son buenas opciones.
Solo asegurese que sea fuera del
alcance de los nifos.

Use un organizador de pildoras:
Estos ayudan a mantener sus
medicamentos en un solo lugar
rotulados para cada dia.

Lleve constancia de cuando se
lo toma: Andtelo en su teléfono o
calendario para crear un habito.

[

Programe una alarma: Usar la
alarma de su teléfono es una
buena manera para asegurarse de
tomarse su medicamento diario.

Solicite ayuda: Una amistad o ser
guerido que esta presente todos los
dias puede ayudarle a recordar.

Su farmacia especializada puede ayudar

Algunas farmacias especializadas ofrecen recordatorios diarios para
tomar ZEPOSIA y para repetir su receta. LIamelos para saber si ofrecen
este servicio. Y para mas informacién sobre las farmacias especializadas,

vea |a pagina 31 >

once-daily
r

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPDS IA

y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,
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La experiencia de Sara con el tratamiento

Si usted y su equipo de profesionales de la salud de EM estan considerando ZEPOSIA® (ozanimod), es
bueno escuchar la opinién de alguien que ha pasado por lo mismo. Sara comenzé a tomar ZEPOSIA
como parte de los estudios clinicos. La siguiente es su historia desde que comenzo.

Cuando fue diagnosticada por primera

vez, Sara quedoé sorprendida. Acababa de
graduarse de la universidad y comenzaba su
carrera. Aceptar su diagndstico de EM fue un reto.

El primer tratamiento que usé no fue
adecuado para ella. El neurélogo de Sara
le recetd un medicamento inyectable el cual
Sara encontro dificil de usar.

¢ Tenia dificultad por el simple hecho
de tener que inyectarme yo misma.
Para mi, era agotador desde el punto
de vista emocional. 7

£¢ No sabia qué me depararia el
futuro. No queria tener que enfrentar
este tipo de diagnéstico. 77

Sara toma ZEPOSIA
para EM recurrente
Es una paciente real y ha recibido
compensacion por su tiempo.

ZEPOSIA es para adultos.

fa,

El médico de Sara le hablé de ZEPOSIA. Ella
habia suspendido su tratamiento previo para
formar una familia. Unos aflos mas tarde, cuando
estuvo lista para volver a comenzar, su neurdlogo
le sugirié ZEPOSIA.

ZEPOSIA le ha funcionado a Sara. Aungue los
resultados individuales con ZEPOSIA pueden variar,
para Sara ZEPOSIA ha sido un tratamiento eficaz*

£¢ Escuchar a mi neurdlogo hablarme
de ZEPOSIA fue muy emocionante
para mi. Me entusiasmoé que fuese
una pildora para una vez al dia,
y contenta de saber que esta
disponible. 77

¢ ZEPOSIA me ha funcionado
bien, y estoy contenta de que
mi médico y yo decidiéramos
comenzar. 7?

Sara comparte su historia

Acceda ZEPOSIA.com/story para ver la historia completa >
de Sara en linea.

*En un estudio de un afo: 48% menos recaidas con ZEPOSIA que con un medicamento inyectable lider, Avonex (interferén
beta-1a). En un estudio separado de dos afos: 38% menos recaidas con ZEPOSIA.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar ZEPOSIA, informe al profesional de la salud sobre todas sus condiciones médicas,
incluido si (continuacién):

« tiene o ha tenido problemas cardiacos, incluido un ataque al corazén o dolor de pecho

- tiene presién arterial alta

- tiene problemas hepaticos

- tiene problemas respiratorios, incluso durante el suefo

once-daily
r

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPDS IA

y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,

23

v
o
o
o)
c
m
N
m
v
o
2
>

'

{ N3 VidVvd SOSdNO3d < VISOdIZ ViVd OAOdV RN /i{el.ErAelal )/ o)

{ W3 3490S


https://packageinserts.bms.com/medguide/medguide_zeposia_spanish.pdf
https://packageinserts.bms.com/pi/pi_zeposia.pdf
https://www.zeposiaespanol.com/multiple-sclerosis/relapsing-ms-patient-stories/

N ZEPOSIA | 340 SUPPORT"

(ozanimod) | 2&2ms,

Apoyandolo en cada paso del camino

Sea que toma ZEPOSIA® (ozanimod) o esta considerandolo como una opcidn de tratamiento junto con
su equipo de profesionales de la salud de EM, el programa ZEPOSIA 360 Support™ puede ayudar. En
las siguientes paginas, podra ver lo que hay disponible, y conocer sobre la funcion importante de los
Enfermeros Navegadores de EM.

Inscribase en ZEPOSIA 360 Support
Para inscribirse en el programa, acceda ZEPOSIA.com/info >

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar ZEPOSIA, informe al profesional de la salud sobre todas sus condiciones médicas,

incluido si (continuacion):

* tiene problemas oculares, en especial una inflamacion del ojo llamada uveitis

- tiene diabetes

« estda embarazada o planifica estarlo, o queda embarazada en el plazo de 3 meses después de terminar
el tratamiento con ZEPOSIA. ZEPOSIA puede hacer dafio al bebé en gestacion. Si usted es una mujer
con capacidad de concebir, hable con su profesional de la salud sobre cual método anticonceptivo es
adecuado para usted mientras toma ZEPOSIA y durante los 3 meses posteriores al tratamiento

- esta lactando o planifica lactar. Se desconoce si ZEPOSIA pasa a la leche materna. Consulte con su
profesional de la salud sobre la mejor forma de alimentar a su bebé mientras toma ZEPOSIA

r once-daily
Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto ‘l ZEPDS IA
y la Informacién de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento. (ozanimod) | %5zme,
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Un programa que estd aqui para usted Apoyo dedicado

{ VISOd3z and dyod

ZEPOSIA 360 Support™ es un programa disefado para asegurar que usted y sus seres queridos cuentan Su Enfermero Navegador de EM sera el punto de contacto dedicado para todo lo que tenga que ver con ZEPOSIA.
con el apoyo vy las respuestas que necesitan cuando se trata de ZEPOSIA® (ozanimod) y vivir con EM. Estas son las maneras en que le puede ayudar a:
n Una vez su médico le recete ZEPOSIA, se le asignara un Enfermero Programar citas importantes
- Navegador dedicado que lo guiara a través de todos los servicios a _ Su Enfermero Navegador de EM puede ayudarle a programar citas importantes,
@ continuacion. issss como las de sus primeras pruebas médicas al comienzo del tratamiento (dependiendo

. ., . . . . de dénde se administren).
Si todavia esta considerando sus opciones de tratamiento, puede

inscribirse para recibir informacién util sobre ZEPOSIA y obtener
respuestas a sus preguntas llamando directamente a un Enfermero % Analizar sus beneficios del plan médico
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Navegador. El Enfermero Navegador de EM le ayudara a entender su cobertura del plan médico
para ZEPOSIAy le informara sobre los posibles costos.

Responder preguntas sobre ZEPOSIA y EM
% Los Enfermeros Navegadores de EM entienden EM y tienen conocimiento de ZEPOSIA.
De tener preguntas al respecto, podran ayudarle.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
SELECCIONADA

Informe a su profesional de la salud sobre

todos los medicamentos que usa o ha usado

recientemente, incluidos cualquier medicamento

cony sin receta, vitaminas y suplementos a base de

hierbas. El uso de ZEPOSIA con otros medicamentos

puede causar efectos secundarios graves. En

especial, informe a su profesional de la salud si usted

usa o ha usado:

« medicamentos que afectan el sistema inmunitario,
como alemtuzumab

« medicamentos para controlar su ritmo cardiaco
(antiarritmicos) o latidos cardiacos

EM llamando 1-833-ZEPOSIA (833-937-6742) de lunes a viernes,

\ Puede comunicarse con un Enfermero Navegador de
8 AM - 8 PM hora del este.

SQLER 2V [peELL I ~ VISOd3Z YHVd OAOdY

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo ,

largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion W ZEPOSIA. | 360 SUPPORT™
. . . . (0zanimod) | zms.

completa, incluida la Guia del Medicamento.

Conozca mas sobre ZEPOSIA y los medicamentos
que no puede usar en las paginas 28, 33 y 47.

{ W3 3490S
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Ayudar a explorar los beneficios del plan médico

Su Enfermero Navegador de EM trabajara con un especialista en
reembolso y su compahia aseguradora para:

- Determinar su cubierta para ZEPOSIA® (ozanimod)

o En >90% de las personas con plan médico privado o comercial con
una receta de ZEPOSIA de su médico, ZEPOSIA esta cubierto por su
plan médico*

- Ayudarle a entender los costos que cubre el paciente
- Explicar los beneficios de farmacia

- Ayudarle a obtener ZEPOSIA mientras espera por la aprobacion del
plan médico

o Sitiene plan médico privado o comercial y esta presentado retrasos
o problemas con su cubierta, el Programa de Transicion de ZEPOSIA
pudiera ayudarle con un abasto de ZEPOSIA gratuito, segun
necesario, hasta resolverse estos asuntos (por hasta 24 meses)*

*Datos ofrecidos por Bristol Myers Squibb vigentes a diciembre de 2021.

tPara recibir un abasto gratuito del programa de Transicién de ZEPOSIA, debe tener un diagndstico aprobado y
habérsele denegado o presentado un retraso con la cubierta de su plan privado comercial para ZEPOSIA. Los
planes médicos federales, estatales o similares no son elegibles para el Programa de Transicién. Una vez su
plan médico comercial aprueba ZEPOSIA, dejard de ser elegible para el Programa de Transicion. El Programa
de Transicion esta disponible de no estar prohibido por la ley estatal o local.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Informe a su profesional de la salud sobre todos los medicamentos que usa o ha usado

recientemente, incluidos medicamentos con y sin receta, vitaminas y suplementos a base de hierbas.

El uso de ZEPOSIA con otros medicamentos puede causar efectos secundarios graves. En especial,

informe a su profesional de la salud si usted usa o ha usado (continuacién):

 inductores de CYP2C8, como rifampicina

« inhibidores de CYP2C8, como gemfibrozil (medicamento para tratar el alto contenido de grasa en la
sangre)

Conozca mas sobre ZEPOSIA y los medicamentos que no puede usar en las paginas 33 y 47.

Asistencia con apoyo econdmico y ahorros

El programa ZEPOSIA 360 Support™ ademas ofrece ahorros y opciones de reembolso que pueden
ayudar con los costos posibles que le corresponde cubrir. Algunos de estos son:

La oferta de copago de $0 de ZEPOSIA#
Puede ser eligible para pagar tan poco como $0 al mes por ZEPOSIA con una oferta de ahorros en el
copago (vea a continuacion).

Identificando apoyo econémico

Si es participante de Medicare o Medicaid, su Enfermero Navegador de EM puede identificar
fundaciones que ofrecen asistencia en el copago que pueden ayudar con los costos del tratamiento.

Si no tiene plan médico o su plan no es suficiente, su Enfermero Navegador de EM puede ayudar a
entender las opciones que tiene disponibles.

Reembolso por algunos gastos médicost

Puede haber gastos asociados con algunas de las pruebas médicas rutinarias y citas requeridas para
comenzar ZEPOSIA. En pacientes elegibles, estos gastos pueden ser reembolsables. Para conocer mas
sobre reembolsos, acceda ZEPOSIA.com/cost )

Inscribase en la oferta de copago de $0

$u Acceda a ZEPOSIA.com/offer para inscribirse en

la oferta de ahorro en el copago. O llame al 1-833-ZEPOSIA >
(833-937-6742), de lunes a viernes, 8 AM - 8 PM hora del este para
inscribirse por teléfono.

*Dependiendo de la cubierta del plan médico y si el costo completo no estd cubierto por el plan del paciente, los
pacientes elegibles pueden recibir una oferta de beneficio de farmacia por los gastos que le corresponden al
paciente y pagar tan poco como $0 por receta, al igual que un beneficio de evaluacién médica por los gastos que
tiene que cubrir por las pruebas médicas iniciales y el ECG. Aplican limites de ahorros maximos; los costos del
paciente pueden variar. Este programa no es un plan médico. La oferta no es valida para pacientes participantes de
Medicare, Medicaid u otros programas de atenciéon de salud federales o estatales. Haga clic aqui para los términos,
condicionesy criterios de elegibilidad del programa.

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo
largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.

N ZEPOSIA | 360 SUPPORT™
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Mantenerse actualizado e informado

Como parte del programa ZEPOSIA 360 Support™, puede recibir actualizaciones e informacidn utiles
por teléfono, textos, correo y correo electrénico, lo que prefiera. Un vistazo a lo que hay disponible:

+ Informacioén sobre como tomar ZEPOSIA® (ozanimod)
- Consejos para mantenerse en el tratamiento

- Invitaciones a conectarse con otras personas en eventos
presenciales y virtuales

- Maneras de vivir estilos de vida sanos que pueden ser favorables

- Historias y videos de personas que viven con la enfermedad
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Entregas de su farmacia especializada

Una farmacia especializada. le enviard ZEPOSIA directamente a su hogar o lugar de trabajo. Una
farmacia especializada es diferente a una farmacia al detal regular. Esta distribuye medicamentos para
enfermedades créonicas especificas y las entrega directamente.

Las farmacias especializadas también ofrecen servicios Utiles, como recordatorios del tratamiento,
Yy pueden trabajar con su equipo de profesionales de |la salud para ayudar a tramitar su receta.

QUE PUEDE ESPERAR:

Se enviara su receta a una
farmacia especializada
incluida en la red de su plan

La farmacia especializada
se comunicara con usted
cuando sea momento de

Se le entregara
ZEPOSIA directamente
al lugar donde desee
todos los meses.

médico. programar la entrega.

Algunas farmacias especializadas también ofrecen la opcidn de recogido en persona en la
tienda. Si eso es lo que prefiere, comuniquese directamente con su farmacia especializada.

éTiene preguntas sobre su farmacia especializada?

De necesitar ayuda para comunicarse con su farmacia especializada o si
aun no lo han referido a una, puede llamar a su Enfermero Navegador de
EM al 1-833-ZEPOSIA (833-937-6742), de lunes a viernes, 8 AM - 8 PM hora del
este.

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo
largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.

N ZEPOSIA | 360 SUPPORT™
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Una serie de eventos de ZEPOSIA® (ozanimod)

La "serie de eventos Qué es lo nuevo en EM" ofrece una oportunidad de conocer mas sobre
ZEPOSIA y codmo vivir con EM recurrente. Estos eventos gratuitos se celebran de manera virtual y en
todo el pais.

CADA EVENTO INCLUYE:

» Una vision general abarcadora de ZEPOSIA ofrecida por especialistas en EM

- Una conversaciéon con personas gque viven con EM recurrente, que han
iniciado tratamiento con ZEPOSIA

« Una descripcion del programa ZEPOSIA 360 Support™ ofrecida por
Enfermeros Navegadores de EM dedicados

- Un panel de preguntas y respuestas sobre el tratamiento con ZEPOSIA

QUE ES LO

NUEVO

EN EM SERIE DE
EVENTOS

Inscribase en un evento

Puede inscribirse en un evento gratuito, presencial o virtual, para conocer mas sobre ZEPOSIA. También
tendrd la opcidn de recibir notificaciones segun surjan nuevos eventos. Puede inscribirse de la siguiente
manerai:

1 Acceda ZEPOSIA.com/events para elegir un evento de la lista.

2 Llene un formulario para completar su inscripcién.

3 Coteje su correo electrénico, le enviaremos un mensaje confirmando los detalles del evento.

Si prefiere, puede inscribirse por teléfono en el 1-844-409-3636.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Informe a su profesional de la salud sobre todos los medicamentos que usa o ha usado recientemente,

incluidos medicamentos con y sin receta, vitaminas y suplementos a base de hierbas. El uso de ZEPOSIA

con otros medicamentos puede causar efectos secundarios graves. En especial, informe a su profesional de

la salud si usted usa o ha usado (continuacion):

- opioides (analgésicos), farmacos contra la depresiéon y medicamentos para tratar la enfermedad de Parkinson

« medicamentos para controlar su ritmo cardiaco y presiéon arterial (medicamentos beta-bloqueadores y
medicamentos bloqueadores de los canales de calcio)

Conozca mas sobre ZEPOSIA y los medicamentos que no puede usar en la pagina 47.

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo
largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.

&
N ZEPOSIA. | 360 SUPPORT™
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RECURSOS PARA EM

ZEPOSIA es para adultos.

Organizaciones de EM que pueden servir de ayuda

Manejar la vida con EM es mas complicado que encontrar el tratamiento adecuado. Se trata de un
manejo mas amplio que incluye encontrar el apoyo, los servicios y los recursos apropiados.

En las siguientes paginas se presenta informacion de algunas de las organizaciones principales de
apoyo en el contexto de EM y como pueden ayudar a las personas con esta enfermedad o a quienes
los apoyan. Entérese sobre estas organizaciones.

Recuerde que no esta solo

¢ . .
(53 Conectarse con otras personas que viven con EM, y con quienes les
o)
ﬁ » Gd sirven de apoyo, puede ayudarle a sentirse comprendido y apoyado.
Los grupos de apoyo ofrecen muchas maneras de conectarse, sea

presencial o virtual.

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacion de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Organizaciones de apoyo relacionadas a EM

Hay muchos grupos dedicados a ofrecer apoyo y servicios para mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas con EM. Algunas organizaciones también ofrecen informacién y recursos para

ayudar a las personas con EM a sobrellevar la vida durante la pandemia sin precedentes del

COVID-19. Lea sobre los grupos de apoyo de EM descritos a continuaciéon y acceda a sus sitios web para

obtener mas informacién sobre cémo pueden ayudar.

*

GAN Multinle
DO | Slerosis

Brinda programas
educativos de salud y
bienestar gratuitos para
ayudar a las familias que
viven con EM a manejar
la enfermedad.

CanDo-MS.org
1-800-367-3101

s

[ g

/an IMNSAA Lves ooy
Multiple SClengsss
Association of America

Ofrece una linea
de ayuda gratuita
con especialistas
capacitados; equipo de
seguridad y movilidad;
ayuda econdmica para
realizar pruebas de MRI;
herramientas educativas
para manejar EM y otros
recursos esenciales.

MyMSAA.org
1-800-532-7667

-

Multiple

mE aclerosis

-

|_ J Faundation

Ofrece programas
gratuitos y acceso a
subvenciones que
pueden ayudar a
atender las necesidades
de las personas con EM
y sus familias.

MSFocus.org
1-888-673-6287

Trabaja para mantener
actualizadas a las
personas afectadas por
EM con informacion
educativa, las
investigaciones mas
recientes y programas
educativos presenciales y

virtuales.

MSViews.org
1-888-871-1664

National
Multiple Sclerosis
® Society

Brinda informacion
sobre todo lo
relacionado con EM
y ofrece plataformas
para conectarse con
la comunidad de EM,
incluidos programas
Y grupos de apoyo
cercanos a usted.

nationalMSsociety.org
1-800-344-4867

Tenga en cuenta que el contenido de estas paginas es responsabilidad absoluta de sus proveedores.
Bristol-Myers Squibb Company no controla este contenido externo.
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Una colaboracién
de organizaciones
de apoyo

Para una lista completa de
organizaciones que brindan
apoyo a personas con EMy
sus seres queridos acceda
MS-Coalition.org

(\Ms

Coalition,,

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacion de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.

37

{ VISOd3z and dod

{ VISOd3Z OANVWNOL

SIAER L VLR ol il < VISOd3IZ ViVd OAOdY

7
()
W
)
m
m
L
v


https://packageinserts.bms.com/medguide/medguide_zeposia_spanish.pdf
https://packageinserts.bms.com/pi/pi_zeposia.pdf
https://ms-coalition.org/
www.nationalmssociety.org
www.msviews.org/msviewsandnews4/
www.msfocus.org
www.mymsaa.org/
www.cando-ms.org/

Apoyo para personas que ayudan

Las personas que brindan apoyo a amistades o a seres queridos con EM conocen la funcidn importante
gue desempenfan y las diversas responsabilidades que tienen. Estas organizaciones estan para ayudarles.

ACTION

TION Vi

NETWORKY © caregiving.com

Trabaja para mejorar las vidas de las Ofrece apoyo a personas que ayudan

personas que ofrecen apoyo a los que y atienden de un familiar. CareGiving.

viven con EM proveyendo educacion, com provee blogs de cuidadores de
apoyo de paresy recursos Utiles. familiares, podcasts y webinarios.

Ademas, miembros y visitantes del sitio
web pueden unirse a tres chats diarios y
reuniones virtuales mensuales.

CaregiverAction.org
1-855-CARE-640

CareGiving.com

Tenga en cuenta que el contenido de estas paginas es responsabilidad absoluta de sus proveedores.
Bristol-Myers Squibb Company no controla este contenido externo.

38

Consejos para los cuidadores

La Sociedad Nacional de EM reconoce los roles y retos cambiantes que enfrentan las personas que
brindan apoyo y atencidn a seres queridos que viven con EM. A continuacidn, algunas maneras en
gue los seres queridos pueden tomar un rol activo en apoyo de amistades o familiares con EM junto
con ideas de auto cuidado.

No tenga temor en solicitar ayuda

Permita que sus familiares y amigos sepan que la ayuda es bienvenida
‘ Yy mantenga una lista de a quiénes puede contactar de forma regular.

También, es aconsejable tener otra lista de tareas y quehaceres con la que

sus seres queridos pueden ayudar.

Tome un rol activo durante las citas
- Los cuidadores pueden beneficiarse asistiendo a las citas médicas, haciendo
preguntas y anotando los detalles cuando se analiza la informaciéon nueva.
Apoye la salud de su ser querido y asegurese que ambos entienden el plan
de tratamiento.

Comparta sus emociones

Compartir los problemas puede aliviar la tensiéon y ofrecer una nueva
perspectiva. Animese a hablar con amistades y familiares o busque grupos
de apoyo (virtuales o presenciales) o consejeros de salud mental para
obtener mas apoyo.

Entienda que las cosas cambian y trate de ser flexible

EM es una enfermedad impredecible, lo que significa que las cosas no
siempre salen como planeadas. Puede que tenga que considerar cambiar
sus tareas, los itinerarios familiares, las funciones y los planes segdn cambian
las circunstancias.

Cuidese usted también

Para poder apoyar y cuidar de otros, primero tiene cuidar de usted mismo.
Cuando se ofrece cuidado, una relacion efectiva va a depender de la salud
fisica y emocional de ambas partes.

|

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacion de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.

39

< VISOd3z and yod

<{ VISOd3Z OANVWOL

RIAER 2\ LB ol il < VISOd3IZ YiVd OAOdY

73
()
W
)
m
m
L
v


https://packageinserts.bms.com/pi/pi_zeposia.pdf
https://packageinserts.bms.com/medguide/medguide_zeposia_spanish.pdf
https://www.caregiving.com
https://www.caregiving.com/

Un resumen de la esclerosis multiple

SOBRE EM

EM es una enfermedad que puede ser dificil de predecir y cada persona la experimenta de una
manera distinta. Tener un mejor conocimiento de la enfermedad puede ayudarle a obtener la ayuda
gue necesita. En las prdoximas paginas encontrara informacién detallada de EM, maneras de manejar
la enfermedad y cosas que debe considerar al elegir un tratamiento con su equipo de profesionales
de la salud de EM.

{ VISOd3z and dyod
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¢Sabia que?

Un estudio reciente de la Sociedad Nacional de EM revelé que hay cerca
de un millén de personas que viven con EM en los Estados Unidos.
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Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacion de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Coémo ocurren las lesiones y los sintomas de EM

EM hace que el sistema inmunitario ataque el sistema nervioso central (SNC), que estd compuesto
por el cerebro, los nervios épticos y la médula espinal.

Las células nerviosas del SNC estan
conectadas por una via de “axones”, que
estan cubiertos por una proteina protectora
conocida como “mielina”. Esta capa
protectora ayuda a que las sefnales viajen de
una célula nerviosa a otra con mas eficiencia.

CELULAS NERVIOSAS EN EL SNC

\ A
o’
4 MIELINA
\ __
r( N\ .
s
I\
Q _ ATAQUE DE EM
AXON

EM ataca la mielina y causa lesiones
nocivas. Las lesiones afectan el SNC, lo que
dificulta que las sefales viajen entre las células
nerviosas.

Esta “interrupcién de la senal” puede
causar sintomas y recaidas de EM.

Recaidas y sintomas de EM

Hay muchos tipos de EM, pero la mayoria de las personas (mas del 85%) padece de EM remitente
recurrente (0 RRMS, por sus siglas en inglés). En el caso de RRMS, las personas sufren recaidas seguidas
de periodos de recuperacion o remision (en los que los sintomas son menos intensos o desaparecen
por completo).

¢Qué es una recaida?

Cuando se presenta un sintoma nuevo asociado directamente con EM, o si un sintoma existente
empeora, a esto se le conoce como “recaida”. Para que sea una recaida, el sintoma debe durar mas de
veinticuatro horas (luego de tener un estado neurolégico mayormente estable durante al menos treinta
dias). A las recaidas también se les conoce como ataques o exacerbaciones.

Comuniquese con su equipo de profesionales de la salud de EM de inmediato si tiene o cree que ha
tenido una recaida.

Sintomas de EM

Cada persona experimenta los sintomas de distintas maneras. Unos sintomas son fisicos, otros
cognitivos, y algunos son una combinacién de ambos. Los sintomas pueden variar de tipo y severidad,
y hasta pueden cambiar con el tiempo.

Los sintomas fisicos pueden incluir: Los sintomas cognitivos pueden incluir:

+ Entumecimiento y hormigueo (en la cara, los - Dificultad para procesar informacion

pies, las piernasy los brazos) . .
' Y « Empeoramiento de la memoria

 Dificultad para caminar y problemas del

equilibrio » Problemas de atencidén o concentracion

 Dificultad para hacer planesy establecer
prioridades

« Cansancio causado por EM (en cerca del 80%
de las personas con EM)

 Dificultad de la vision (visidon borrosa o para - Dificultad en el uso correcto de las palabras
distinguir colores)

¢ Problemas intestinales y de la vejiga urinaria

Vea la Informacion Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion
completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Cémo manejar EM Qué considerar al elegir un tratamiento

{ VISOd3z and dod

Una de las maneras de tratar EM es con un tipo de medicamento conocido como terapia Al considerar un tratamiento nuevo o comenzar un tratamiento por primera vez, es importante recibir las
modificadora de la enfermedad (o TME). Decidir por estilos de vida sanos es otra manera de respuestas que necesita. Puede hacer estas preguntas cuando consulte con su equipo de profesionales
ayudar a manejar EM. de la salud si este tratamiento es adecuado para usted.

Coémo la TME puede ayudar 1 ¢Qué efecto pudiera tener este tratamiento en las recaidas, las lesiones y el progreso de la discapacidad?

« Reduciendo el nUmero de recaidas y lesiones de EM

« Ayudando a prevenir el desarrollo de lesiones nuevas

« Controlando el progreso de la enfermedad

¢Como debe usarse la TME?

{ VISOd3Z OANVWNOL

Segun el articulo El uso de terapias modificadoras de
la enfermedad en esclerosis multiple (publicado por la
MS Coalition), al usar la TME es importante:

2 ¢Qué efectos secundarios debo conocer?

- Comenzar el tratamiento lo antes posible después
del diagnéstico de EM

+ Mantener la continuidad del tratamiento a menos
gue el equipo de profesionales de la salud de EM
indique otra cosa. Las interrupciones del tratamiento
pueden estar asociadas con aumentos en las recaidas 3
y progreso de la discapacidad con el tiempo

¢Como puede este tratamiento ajustarse a mi vida diaria?

Para manejar los sintomas, busque otras ayudas
ademas de la TME

La TME no esta disefiada para manejar los sintomas
diarios de EM. Sin embargo, hay otros tipos de
medicamentos que pueden ser Utiles. Consulte con su
equipo de profesionales de la salud de EM para conocer

mas. Notas:

{ W3 ViVvd SOSdNd3d < VISOd3Z Yivd OAOdY

Las opciones de estilos de vida también
pueden ayudar

Optar por estilos de vida sanos, como mantenerse activo,
dormir suficiente y comer adecuadamente puede ayudar
con EM. Para conocer mas, acceda a CanDo-MS.org;

es una de las muchas organizaciones de EM que pueden
ofrecer ayuda. Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la Informacién de Prescripcion completa,

incluida la Guia del Medicamento. 45
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INDICACION

ZEPOSIA® (ozanimod) es un medicamento recetado que se usa para tratar formas de recaida de esclerosis
multiple (EM), que incluyen el sindrome clinico aislado, enfermedad remitente recurrente y enfermedad
secundaria progresiva activa, en adultos.

Se desconoce si ZEPOSIA es seguro y efectivo en nifios.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

No tome ZEPOSIA si:

ha sufrido un ataque al corazén, dolor de pecho (angina inestable), un derrame o mini derrame (atague isquémico
transitorio o AIT) o ciertos tipos de insuficiencia cardiaca en los Ultimos 6 meses

tiene o ha tenido un historial de ciertos tipos de ritmo cardiaco irregular o anormal (arritmia) que no haya sido
corregido con un marcapasos

tiene problemas de respiracion severos sin tratar mientras duerme (apnea del suefo)

toma ciertos medicamentos llamados inhibidores de la monoaminooxidasa (MAO) (como selegilina, fenelcina,
linezolid)

Consulte con su profesional de la salud antes de tomar ZEPOSIA si usted tiene cualquiera de estas condiciones
o desconoce si las tiene.

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos:

Infecciones. ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de infecciones graves, que podrian ser potencialmente
mortales y causar la muerte. ZEPOSIA reduce la cantidad de gldébulos blancos (linfocitos) en la sangre que,
en general, vuelven a los valores normales dentro de los 3 meses después de interrumpir el tratamiento. Su
profesional de la salud podria hacerle un analisis de sangre para determinar su recuento de glébulos blancos
antes de que comience a tomar ZEPOSIA.

Comuniquese con su profesional de la salud de inmediato si tiene cualquiera de estos sintomas de infeccidn
mientras recibe tratamiento con ZEPOSIA o durante los 3 meses posteriores a la Ultima dosis de ZEPOSIA:

o fiebre o sarpullido

O cansancio extremo o dolor de cabeza con fiebre, rigidez en el cuello,
o sintomas de influenza sensibilidad a la luz, nduseas o confusiéon

o tos (estos podrian ser sintomas de meningitis, una
o dolor al orinar u orinar con frecuencia (signos infeccion del revestimiento del cerebroy de la

de una infeccién urinaria) columna vertebral)

Su profesional de la salud puede retrasar o interrumpir su tratamiento con ZEPOSIA si usted contrae una infeccién.
Leucoencefalopatia multifocal progresiva (LMP). ZEPOSIA puede aumentar el riesgo de LMP, que es una
infeccidon cerebral rara que, por lo regular, causa la muerte o discapacidad severa. De ocurrir LMP, es usual que
esta ocurra en personas con un sistema inmunitario debilitado, pero ha ocurrido en personas que no tienen un
sisterma inmunitario debilitado. Los sintomas de LMP empeoran a lo largo de los dias o semanas. Comuniquese
con su médico de inmediato si presenta algun sintoma nuevo de LMP o empeoramiento de estos que haya
durado por varios dias, incluidos: debilidad en un (1) lado del cuerpo, cambios en la vision, cambios en el
pensamiento o la memoria, confusiéon, cambios en la personalidad, pérdida de coordinaciéon en los brazos o las
piernas, disminucién de la fuerza y/o problemas del equilibrio.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacién)

Un ritmo cardiaco lento (también conocido como bradicardia) al comenzar tratamiento con ZEPOSIA.
ZEPOSIA puede hacer que su ritmo cardiaco disminuya temporalmente, en especial durante los primeros 8
dias de tratamiento. Antes de su primera dosis de ZEPOSIA, se le realizara un electrocardiograma (ECG), es
decir, un examen para verificar la actividad eléctrica del corazén.

Comuniquese con su profesional de la salud si presenta los siguientes sintomas de ritmo cardiaco lento:
o falta de aliento
o confusion

o dolor de pecho
O cansancio

O mareos

0 sensacion de desmayo

o sentir que el corazén late lentamente o
intermitente

Siga las instrucciones de su profesional de la salud al comenzar tratamiento con ZEPOSIA y cuando omita una dosis.

Continue leyendo para que conozca los posibles efectos secundarios graves de ZEPOSIA.

Antes de tomar ZEPOSIA, informe al profesional de la salud sobre todas sus condiciones médicas,
incluido si:

Vea la Informacién Importante de Seguridad a lo largo de este folleto y la
Informacion de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.

tiene fiebre o una infeccién, no puede combatir las infecciones porque tiene una enfermedad, o toma o ha
tomado medicamentos que debilitan el sistema inmunitario

recibié una vacuna en los ultimos 30 dias o tiene programado recibir una vacuna. ZEPOSIA puede hacer que
las vacunas sean menos efectivas

antes de comenzar su tratamiento con ZEPOSIA, su profesional de la salud podria ponerle una vacuna
contra la varicela (Virus Varicela-Zéster) si aun no se la aplicd

tuvo varicela o recibié la vacuna contra la varicela. Su profesional de la salud podria hacerle un analisis de
sangre para detectar el virus de la varicela. Tal vez necesite recibir un ciclo completo de la vacuna contra la
varicela y esperar un mes antes de comenzar a tomar ZEPOSIA

tiene un ritmo cardiaco lento

tiene un latido cardiaco irregular o anormal (arritmia)

tiene antecedentes de derrame cerebral

tiene o ha tenido problemas cardiacos, incluido un atague al corazén o dolor de pecho

tiene presion arterial alta

tiene problemas hepaticos

tiene problemas respiratorios, incluso durante el suefo

tiene problemas oculares, en especial una inflamacién del ojo llamada uveitis

tiene diabetes
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INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacién)

Antes de tomar ZEPOSIA, informe al profesional de la salud sobre todas sus condiciones médicas,

incluido si: (continuacion)

- estd embarazada o planifica estarlo, o queda embarazada en el plazo de 3 meses después de terminar el
tratamiento con ZEPOSIA. ZEPOSIA puede hacer dafo al bebé en gestacién. Si usted es una mujer con
capacidad de concebir, hable con su profesional de la salud sobre cuadl método anticonceptivo es adecuado
para usted mientras toma ZEPOSIA y durante los 3 meses posteriores al tratamiento

¢ esta lactando o planifica lactar. Se desconoce si ZEPOSIA pasa a la leche materna. Consulte con su
profesional de la salud sobre la mejor forma de alimentar a su bebé mientras toma ZEPOSIA

Informe a su profesional de la salud sobre todos los medicamentos que usa o ha usado recientemente,
incluidos cualquier medicamento con y sin receta, vitaminas y suplementos a base de hierbas. El uso de

ZEPOSIA con otros medicamentos puede causar efectos secundarios graves. Es muy importante que informe a

su profesional de la salud si usted usa o ha usado:

* medicamentos que afectan el sistema inmunitario, como alemtuzumalb

« medicamentos para controlar su ritmo cardiaco (antiarritmicos) o los latidos cardiacos

« inductores de CYP2C8, como rifampicina

* inhibidores de CYP2C8, como gemfibrozil (medicamento para tratar el alto contenido de grasa en la sangre)

- opioides (analgésicos), farmacos contra la depresion y medicamentos para tratar la enfermedad de Parkinson

¢ medicamentos para controlar su ritmo cardiaco y presién arterial (medicamentos beta-bloqueadores y
medicamentos bloqueadores de los canales de calcio)

No debe recibir vacunas vivas durante el tratamiento con ZEPOSIA, al menos 1 mes antes de tomar ZEPOSIA
ni durante 3 meses después de terminado el tratamiento. Puede que las vacunas no funcionen bien si se
administran al mismo tiempo que ZEPOSIA.

ZEPOSIA puede causar efectos secundarios graves, incluidos:

- problemas hepaticos. Antes de que comience a tomar ZEPOSIA, su profesional de la salud le hara analisis de
sangre para ver en qué condiciones esta su higado. Llame a su profesional de la salud de inmediato si tiene
alguno de los siguientes sintomas:
O nauseas sin explicacion
o vomitos
o dolor estomacal (abdominal)

O canhsancio

o pérdida de apetito
o se vuelve amarillo el blanco de sus ojos o su piel
O orina oscura

+ hipertensién. Su profesional de la salud debe verificar su presién arterial durante el tratamiento con ZEPOSIA.

Puede ocurrir una elevacioén subita y grave de la presidn arterial (crisis hipertensiva) si come ciertos alimentos
ricos en tiramina.

- problemas respiratorios. Algunas personas que toman ZEPOSIA tienen falta de aliento. Comuniquese de
inmediato con su profesional de la salud si tiene problemas respiratorios nuevos o que empeoran.
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INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacién)

un problema ocular lamado edema macular. Su riesgo de edema macular es mayor si tiene diabetes o

ha tenido una inflamacién del ojo llamada uveitis. Su profesional de la salud debe hacerle una prueba de la
vision antes de que empiece a tomar ZEPOSIA si usted tiene mayor riesgo de presentar edema macular o si
nota cambios en la visidon en cualquier momento durante el tratamiento con ZEPOSIA. Comunigquese con su
profesional de la salud de inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

0 visién borrosa o sombras en el centro del campo visual
o sensibilidad a la luz

O un punto ciego en el centro del campo visual
O problemas de visién de colore

inflamacién y estrechamiento de los vasos sanguineos del cerebro. Se ha observado una afeccion rara
llamada sindrome de encefalopatia posterior reversible (SEPR) con ZEPOSIA y otros farmacos de la misma
clase. Los sintomas del SEPR suelen mejorar cuando deja de tomar ZEPOSIA. Si no se trata, podria causar un
derrame cerebral. Su profesional de la salud le hara una prueba si usted tiene algun sintoma de SEPR. Llame
de inmediato a su profesional de la salud si tiene alguno de los siguientes sintomas:

o dolor de cabeza intenso y repentino o0 pérdida subita de la visién u otros cambios en la
o confusién repentina vision
O convulsiones

empeoramiento grave de esclerosis multiple (EM) después de terminado el tratamiento con ZEPOSIA.
Cuando deja de tomar ZEPOSIA, podria volver a tener sintomas de EM, que podrian ser peores en comparacion
con los sintomas que tenia antes del tratamiento o durante él. Siempre hable con su profesional de la salud
antes de dejar de tomar ZEPOSIA por cualquier motivo. Informe a su profesional de la salud si los sintomas de
EM empeoran después de dejar de tomar ZEPOSIA.

Los efectos secundarios mas comunes de ZEPOSIA pueden incluir:

infecciones del tracto respiratorio superior

enzimas hepaticas elevadas

presion arterial baja al ponerse de pie (hipotensidn ortostatica)
dolor al orinar u orinar con frecuencia (signos de infeccidn urinaria)
dolor de espalda

presion arterial alta

dolor de cabeza

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de ZEPOSIA. Para mas informacién, consulte con su
profesional de la salud o farmacéutico.

Llame a su profesional de la salud para una consulta sobre los efectos secundarios. Puede informar los efectos
secundarios a la FDA llamando al 1-800-FDA-1088.

Vea la Informacion de Prescripcion completa, incluida la Guia del Medicamento.
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Inscribase para mantenerse informado

Ya sea que esté considerando ZEPOSIA®P (ozanimod) o que ya esté comenzando >
el tratamiento, el programa ZEPOSIA 360 Support™ puede ayudarle.

Puede inscribirse en el programa en ZEPOSIA.com/info

iTiene preguntas? ﬁ

Comuniguese con un Enfermero

Navegador al 1-833-ZEPOSIA Denos Like en Facebook Siganos en Instagram
(833-937-6742) de lunes a viernes, @ZEPOSIA > @ZEPOSIA_ozanimod >

8 AM - 8 PM hora del este

ZEPOSIA, ZEPOSIA 360 Support y el logotipo de ZEPOSIA son marcas comerciales de Celgene Corporation, una compafiia Bristol Myers Squibb.
Todas las demas marcas son propiedad de sus respectivos duefios.
© 2022 Bristol-Myers Squibb Company. 2084-PR-2200008 02/22
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https://www.facebook.com/ZEPOSIA/
https://www.instagram.com/zeposia_ozanimod/
https://www.zeposia.com/multiple-sclerosis/signup?ESP=true



